Eesti meistrivoistlused orienteerumissprindis
EST-LAT liiga 13. etapp

Haapsalu
25.august 2012

Aeg ja koht

Laupdeval, 25.august 2012, Haapsalu linn, Lidnemaa
Startide algus kell 14:00

MN21 klasside startide algus kell 15:00

Vaoistluskeskus

Voistluskeskuses on vdimalik vdistlejatel viibida kuni kella 13.55-ni. Pdrast seda on
voistlejatel lubatud olla kuni oma stardini vaid soojendusalal. FiniSeerinud vdistlejatel ei ole
lubatud valjuda piiskopilinnuse territooriumilt kuni startide I8puni - finiSikarantiin.




Voistlusmaastikul viibimine

Voistlusmaastikul viibimine on lubatud kuni ks pdev enne voistluspaeva. Voistluspdeval ega
ka pdev enne seda ei ole lubatud vdistlejatel lilkuda vdistlusalal enne vdistlust ega voistluse
kestel. Voistlusmaatikul ei ole lubatud enne vdistlust kaardiga liikuda ega labi viia
treeninguid ega eelnevaid vdistlusi.

Maastik

Mereddrne kuurortlinn puitpitsiliste
majadega vanalinna ning 13. sajandist
parit piiskopilinnuse  ja kauni
promenaadiga. Tsaariajal oli Haapsalu
vene eliidi seas hinnatud suvituskoht
ning siin on puhanud nii tsaar ise kui
ka kuulus helilooja Pjotr TSaikovski,
kelle nimelisel pingil saab tdnagi istuda
ning linnale pUhendatud
instrumentaalpala "Malestusi
Haapsalust" kuulata. Lapsemeelsemad peaksid aga sammud seadma lloni Imedemaale, mille
galeriis saab imetleda llon Wiklandi poolt tehtud illustratsioone Astrid Lindgreni
raamatutesse aga ka ise oma kunsti- ja meisterdamisoskused proovile panna. Kesklinnast
eemal asub Euroopa pikim, enam kui 200-meetrine puidust katusega perroon, mis ehitati
kunagi tsaari rongiga sama pikaks, et isevalitseja voiks kuiva nahaga vagunist vélja astuda.

Orienteerujate jaoks koosneb linn
erinevaid  Ulesandeid  pakkuvatest
osadest - kiirestijoostavatest parkidest
piiskopilinnuse imber ning
promenaadi &dares, enamasti suletud
kvartalitega teevalikuid pakkuvast
vanalinnast, detailsemast
linnusehoovist ning viimase
poolsajandi suurushullustuses rajatud
avalikest hoonetest ning nende
[ahilimbrusest. Korguste erinevused on tuntavad ainult piiskopilinnuse ldhiiimbruse
vallikraavide nolvadel. Sobivaimaks jalanduks on sileda vOi nuppudega kummitallaga
jooksujalatsid olenevalt ilmast.

Pargid on sadevee kogunemise tottu
suhteliselt marjad. Samuti on marg
piiskopilinnusest itta jaav
kinnikasvanud vallikraav, mis on
laiematest kohtadest kill iletatav, aga
suhteliselt ebameeldiv. Heintaimede
kasv vastab kaardil margitud varvidele
ja varieerub meeldivast korvetavani,
jaades 90% ulatuses siiski meeldiva
poolele.




Kaart

Kaardi mootkava 1:4000 h=2,5m, trikitud offset-meetodil,
suurus A4. Kaardid on (hest servast lahtises kilekotis.
Kaardi autor Markus Puusepp, valitéod juuli-august 2012.

Eelmine orienteerumiskaart vOistlusmaastikust:
http://www.orienteerumine.ee/kaart/db/kaart/2007050.gif

Kaardil on punktide kdrval ainult jarjekorranumber,
tunnusnumber on kirjas ainult legendis. Leidub palju
lahestikku asetsevaid kontrollpunkte, palun kontrollige
hoolikalt tunnusnumbreid!

Haljastuse ja heade suhete hoidmise huvides on koik
lillepeenrad, nii laiad kui ka vaga kitsad ning hekid margitud
labimatu/keelatud taimestiku margiga. Piiskopilinnuse
muirid on joonistatud kdrguse tottu hoone leppemargiga
ning Gletamatu milri tingmark on kasutusel ainult
madalamate muiride ja rinnatiste puhul. Manguvaljakute
atribuutide kujutamine on Uldistatud, v 2 2 '
st kaardil pole iga kiiku vOi
turnimispuud.  Suurema  pindalaga
atraktsioonid on pudtud natuke
Uldistatult edasi anda vastavalt
mootkavale  hoone  (tumehall) voi
katusealuse (helehall) leppemargiga.
Pisemad avatud
paviljonid/katusealused on kujutatud
katusealustena isegi, kui nendesse ei
pddse igast kiljest Uhtviisi hasti sisse,
suurematel on aga suletud kiljed Gletamatu mudri voi aia leppemargiga naidatud. Paljudes
kaardil margitud kitsastes muuridest/aedadest labipaasudes olevad
varavad voivad vdistluse kaigus kohalike aktiivsuse tdttu sulgeda -
sellisel juhul on vdistlejail Gigus (kaardil avatuina margitud)
varavaid iseseisvalt avada.

AUS MANG

Vastavalt orienteerumissprindi reeglitele on Uletamatutena
margitud leppemarkidega tahistatud nahtuste tletamine-labimine
FAIR PLAY keelatud ning reeglite vastu eksijad tlhistatakse.

Legend

Haapsalu toomkiriku Idunaseina kiilge ehitatud Ummarguse ristimiskabeli aknale ilmub
augusti taiskuudodel naisterahva kuju, keda on hakatud nimetama Valgeks Daamiks. Kuidas
ja miks see naine ennast juba sajandeid kabeliaknal ilmutab, raagib legend jargmist:
Keskajal, kui siinmail Saare-Ladne piiskop valitses, pidid kéik toomharrad kloostri seaduse
jargi kasinalt elama ja naistele oli piiskopilinnusesse tulek surmadhvardusel dra keelatud.
Juhtus aga nii, et Uhe toomharra ja Eesti soost titarlapse vahel puhkes kirglik armastus. Et



noored teineteise ldheduses igatsesid olla t6i toomharra titarlapse poisirdivastes kirikukoori
lauljaks. Kauaks ajaks jadi see saladuseks, aga lihel pdeval tuli pettus siiski avalikuks. Piiskopi
kohtuotsus oli rank: toomharra heideti linnuse vangikongi ndlga surema ja tltarlaps mudriti
elusalt poolelioleva ristimiskabeli seina. Onnetu naise kaeblemine oli kostnud veel mitu
pdeva kuni ta kustus. Aga naise hing ei saanud rahu ja nii ta kdib juba sajandeid oma
armastatud meest ristimiskabeli aknal leinamas, armastuse surematust téestamas.

Rajad
Planeeritav voitjaaeg MN14 ja nooremates klassides 8-10 minutit, MN16 klassides 10-12
min, Glejddnud klassides 12-15 minutit.

Klass | Rajapikkus | KP-de arv Tous Klass | Rajapikkus |KP-de arv] Tous
N14 1,7km 12KP M14 1,7km 12KP
N16 1,9km 14KP M16 2,3km 15KP
N18 2,2km 17KP M18 2,3km 17KP
N20 2,3km 17KP M20 2,4km 16KP
N21 2,5km 18KP 20m M21 2,8km 19KP 20m
N35 2,4km 17KP M35 2,5km 19KP
N40 2,2km 17KP M40 2,4km 16KP
N45 1,9km 14KP M45 2,3km 15KP
N50 2,0km 17KP M50 2,3km 15KP
N55 1,9km 14KP M55 2,2km 15KP
N60 1,9km 14KP M60 2,2km 15KP
M65 2,0km 17KP
M70 1,9km 16KP
Ohud

Liiklusele avatud tanavad, turistid, kuiva vallikraavi jarsud ndlvad (leidub pisikesi kaardile
markimata jarsakuid), vibulaskmise sektor (margitud keelualana ja tahistatud lindiga),
lammutatud majade krundid (tdhistatud keelualana)

Kohalesdiduskeem ja parkimine

Tallinnast voistluskeskusesse on tdpselt 100km. Ja Tartu poolt tulejatel, kus soovitatav
sdidutee on Tlri-Marjamaa-Koluvere kaudu, on 246km. Tahistus algab Haapsalu linna keskelt
Tallinna mnt I6pust, kus Haapsalu ainsa valgusfoori juurest tuleb keerata paremale.
Parkimine Haapsalu linnuse lossiplatsil. Enne vdistlust on lubatud siseneda linnusesse vaid
lossiplatsi poolsest sissekdigust ja seda ka muudel transpordivahenditel saabujatele.
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Start, finiS ja markesiisteem

Meeste absoluutarvestuse nii Eesti kui ka Lati edetabeli 15 paremat ja naiste
absoluutarvestuse nii Eesti kui ka Lati edetabeli 8 paremat seisuga 14.08.2012.a. stardivad
stardijarjekorra I6pus edetabeliseisu pooratud jarjestuses.

Stardiintervall kdikides vdistlusklassides on 1 minut.

Markesusteemiks koigis voistlusklassides elektrooniline Sportldent siisteem.
Vajadusel vGib Sl-kaardi rentida korraldajatelt: 2 €/kaart
Registreerimisel teatada SI-kaardi number vdi selle rentimissoov.

MN21 klassis toimub ajavott stardivarava ja finiSikiire abil. Voistlusaeg ldaheb kdima
stardivaravast vialjudes ja kinni finiSijoone Uletamisel ning finiSiaeg fikseeritakse

Sellest tulenevalt on vdistlusel kaks starti ja ka kaks erinevat viimast punkti koos
finiSikoridoridega.

Osavotjad
Eesti 2012.aasta meistrivoistlustest vdivad osa votta:

1) Eesti Vabariigi kodanikud,

2) EOL-i klubide liikmed.
Koigil Eesti MV osalejatel peab olema kehtiv EOL-i 2012.aasta litsents. Litsents peab olema
ostetud voistluseks eelregistreerimise IGpptahtajaks. EOL-i litsentsiomanike ametlik nimekiri
koos kehtiva klubilise kuuluvusega on aadressil
http://www.orienteerumine.ee/litsents/index.php Korraldaja on kohustatud kontrollima
litsentsi olemasolu vastavalt juhendi tingimustele.

Voistleja klubiline kuuluvus orienteerumisjooksus maaratletakse kehtiva EOL-i litsentsi
pohijal.

Eesti meistrivoistlustest voivad osa votta ka kdik EOL litsentsi mitte omavad valismaalased,
kes lahevad kull EST-LAT liiga sarja arvestusse, kuid Eesti meistrivdistlustel osalevad antud

juhul véljaspool arvestust.

Vaistlusklassid ja stardimaksud

Klass Osavotumaks Klass Osavotumaks
N14 3€ M14 3€
N16 3€ M16 3€
N18 3€ M18 3€
N20 5€ M20 5€
N21 10 € M21 10 €
N35 10 € M35 10 €
N40 10 € M40 10 €
N45 10 € M45 10 €
N50 10 € M50 10 €
N55 10 € M55 10 €
N60 5€ M60 10 €




M65 5€

M70 5€

EST-LAT liiga punktid vdistlusel mitte kavas olevates vdistlusklassides saadakse valjavottena
jargnevalt:

MN12 voistlusklassi MN14 tulemustest;

MN21A ja MN21B voistlusklassi MN21 tulemustest;

N65 ja N70 voistlusklassi N60 tulemustest.

Osavotumaksule lisandub vajadusel Sl-kaardi rent.

Autasustamine

Voistlusklasside M14, N14, M16, N16, M18, N18, M20, N20, M21, N21* voitjatele
omistatakse Eesti 2012.a. meistri nimetus. Nende voistlusklasside kolme paremat
autasustatakse vahemalt EOK medali ja diplomiga. Autasustamine kell 16.00 .

* Kui voistlusklassides MN14, MN16, MN18, MN20, MN21 on eelregistreerimise
I6pptahtajaks registreerunud EMV arvestuses 1-3 vdistlejat, siis selles voistlusklassis Eesti
meistrit valja ei selgitata, EOK poolt viljastatud Eesti MV medaleid valja ei jagata ja parimaid
autasustatakse EOLi diplomiga.

Ulejadnud vdistlusklasside vditjatele omistatakse Eesti 2012.a. meistri nimetus. Nende
vOistlusklasside kolme paremat autasustatakse vahemalt EOLi medaliga.

Juhul kui valjaspool arvestust osalenud véistleja tuleb kolme parema hulka autasustatakse
teda voistluse korraldaja poolt védlja pandud esemelise auhinnaga.

Aus mang

Orienteerumise voistlusreeglite punkti 24.2 kohaselt on vdistluse ajal teistelt voistlejatelt abi
saamine ning teistele vdistlejatele abi osutamine keelatud, vélja arvatud &nnetusjuhtumi
korral.

Voistluskorraldus

e Koikides klassides kasutatakse rinnanumbreid. Rinnanumbrid ja Sl-rendikaardid saab
katte mandaadist.

e Oma lleriideid on voimalik jatta voistluskeskusesse voi soojendusalal vastavalt
tahistatud kohta, kust neid transporditakse finisialasse.

e Metallist naeltega jalatseid ei ole lubatud kasutada vdistlusrajal.

e Stardis lahtised lisalegendid.

e Eelstart 3 minutit. Viimase eelstardi minuti jooksul peab vdistleja labima 130
meetrise vahemaa, jdbudmaks stardijoonele.

e WC-d on soojendusalas kui ka vdistluskeskuses, kuid viimases olevad on tasulised —
40 senti.

e Pesemisvdimalust keskuses ei ole.

e VQistlus Idheb EST-LAT orienteerumisliiga arvestusse -
http://orienteerumine.ee/estlat/

e Haapsalu piiskoplinnuse muuseumikiilastus on koigile EMV sprindil osalejatele poole
hinnaga.

e Voistluskeskuses on voimalik osta jaatist ja karastusjooke.




Taiendavad teenused voistluskeskuses

Voistluskeskuses on véimalik kasutada nii enne kui ka parast voistlust massaaZi teenust.
Tegemist on M. |. MassaaZikooli spordimassodridega. Teenuse hind on 4-6eurot 20-30
minuti massaazi eest. Pakkumisel ka veel kinesioteipimise ~ vdimalust.

SPORDIMASSAAZ

Spordimassaaz on sporditreeningu slsteemi koostisosa ja seda rakendatakse sportlase
fllsilise tdiustamise eesmargil. Massaaz on efektiivne nii vdistluseks ettevalmistumisel kui
ka vasimusega voitluseks. Spordimassaaz kujutab endast spetsiaalsete votete kompleksi ,mis
tostavad sportlikku toovoimet, valmistavad sportlase ette kestvaks aktiivseks lihastodks ja
kiirendavad taastumisprotsesse.

KINESIOTEIPIMINE

Kinesioteipimise eesmark on taastada, parandada ning soodustada lihaste ja liigeste
fusioloogilist liikumist ilma liikuvust piiramata. Kinesioteipimine on meetod, mis pdhineb
keha enda loomulikul paranemisel. Selleks kasutatakse spetsiaalselt vilja tootatud teipi, mis
laseb nahal hingata ning vGimaldab ulatuslikku liikumist.

Kinesio teipimine toestab ja stabiliseerib liigeseid ning lihaseid ilma tsirkulatoorseid
protsesse hairimata. KT kasutatakse 24h p&himottel lihas-liigesstruktuuridel aidates neid
stabiliseerida, alandada poletikku, -turset, -valu ja I6dvestada Ulevasinud lihaseid.

Registreerimine

Kuni 21.augustini IVK kaudu https://osport.ee/

Registreerimisega koos tasuda osavétumaks ja Sl-kaartide renditasu:

MTU Spordiklubi 100 a/a 221047956653 (Swedbank - Liivalaia 8, 15040 Tallinn)

IBAN: EE112200221047956653

BIC: HABAEE2X

NB! Registreerimine joustub alles parast osavGtumaksu laekumist voistluse korraldajale.
Registreerimisel markida kindlasti vOistleja EOL-kood, kuna selle alusel toimub EST-LAT liiga
punktiarvestus.

Majutusvéimalused
Haapsalu majutusvdimalused: http://www.laanemaa.ee/?id=5380

Lisainfo
info@sk100.ee ja http://sk100.ee/

Korraldajad

MTU Spordiklubi 100

OK Okas

Peakorraldaja: Timmo Tammemae ; tel: (+372) 529 4233 ; e-mail: timmo@sk100.ee .
Rajameister: Markus Puusepp

EOL volinik: Erika Raudsepp

Zurii: Rein Rooni, Jaanus Reha




